


      «БЕКІТЕМІН» 
      Мектеп директоры:          М.Жақсылықов 

[bookmark: _GoBack]Ата-аналарды педагогикалық қолдау бағдарламасы бойынша балалар мен ата-аналарға арналған тренинг сабақтарының бағдарламасы(6-9 сыныптар)
	№
	Тақырып
	Мақсаты
	Мерзімі

	Жауаптылар

	Балаларға арналған тренинг  сабақ 

	1-кездесу 
	Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз                   
	Мақсаты: қауіпсіз қарым-қатынас пен ұйымшылдық үшін жағдай жасау, топта сенім мен жайлылықтың негізін қалау. Міндеттері: - қатысушыларды бір-бірімен таныстыру; - ойын жаттығулары арқылы жасөспірімдерді топ жұмысына тарту; - эмоционалды реакциялар мен қауіпсіздік сезімдері туралы негізгі түсінік беру
	Қазан айы 

	ДТІЖО  
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 



	2-кездесу 
	Эмоциялар және оларды білдіру жолдары                    
	Мақсаты: балаларға эмоцияларын жақсы түсінуге көмектесу, сезімдерді қауіпсіз білдіру дағдысын дамыту. Міндеттері: - эмоционалды реакцияларды бақылау сезімін күшейту; - балаларды денедегі эмоцияларды тануға үйрету
	Желтоқсанайы
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	3-кездесу 
	Тәжірибені ұғыну және ішкі күш 
	Мақсаты: балаларға өздерінің күші мен ресурстарын көруге көмектесу, өмірдегі қолдау мен мағыналы сәттерді түсіну қабілетін дамыту. Міндеттері: - өз қасиеттері мен құндылықтарын ұғынуды арттыру; - эмоцияны қауіпсіз білдіруге үйрету; - өз-өзін позитивті қабылдауды қолдау
	Ақпан айы 
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	4-кездесу 
	Өзіне-өзі көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту (60 минут)
	Мақсаты: өзін-өзі қорғау дағдыларын, сенімді мінез-құлықты және көмек сұрай білуді дамыту. Міндеттері: - балаларды өз шекараларын қорғауға үйрету; - қысым немесе қауіп жағдайында әрекет ету алгоритмін беру; - көмек сұрау дағдыларын бекіту
	Сәуір айы
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	Ата-аналарға арналған тренинг сабақ


	1-кездесу 
	Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз                   
	Мақсаты: ата-аналарға жан жарақаты тәжірибесінің балаға әсері туралы негізгі білім беру. Міндеттері: - ата-аналардың мазасыздық деңгейін төмендету; - баланы эмоционалды қолдаудың маңыздылығын түсіндіру; - ата-аналарға өз жағдайын тұрақтандыру әдістерін үйрету.
	Қыркүйек  айы
	ДТІЖО  
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	2-кездесу 
	Эмоциялар және оларды білдіру жолдары                    
	Мақсаты: ата-аналарға өздерінің эмоцияларын және олардың балаға әсерін жақсырақ түсінуге көмектесу. Міндеттері: - эмоцияларды саналы түрде басқару дағдысын дамыту; - қиын жағдайларда баланы қолдау үшін нақты құралдар беру
	Қаңтар айы
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Мектеп дефектолог 
Сынып жетекшілер 


	3-кездесу 
	Тәжірибені ұғыну және ішкі күш 
	Мақсаты: ата-аналарға бала үшін қауіпсіз және тұрақты атмосфераны құрудағы рөлін түсінуге көмектесу. Міндеттері: - балалардың эмоцияларын қолдау және түсіну дағдыларын дамыту; - болжау, рәсімдер және жағымды қолдау балаларға өздерін сенімді сезінуге қалай көмектесетінін көрсету.
	Сәуір айы
	ДТІЖО
 Мектеп психологы 
Мектеп дефектологы 
Сынып жетекшілер 


	4-кездесу 
	Өзіне-өзі көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту 
	Мақсаты: ата-аналарға жарақаттану жағдайларының алдын алуға, баланы қысым көрсетпей қолдауға үйрету. Міндеттері: - ата-аналарға баланың мазасыздығын тануға көмектесу; - баланың қорқынышы мен мазасыздығына қатысты дұрыс реакция көрсетуге үйрету; - баламен сенімді қарым-қатынас дағдыларын дамыту


	Мамыр айы
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Мектеп дефектолог 
Сынып жетекшілер 


	Балалар мен ата-аналарға бірлескен тренинг  сабақ 

	1-кездесу 
	Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз                   
	Мақсаты: бірлескен іс-шаралар арқылы балалар мен ата-аналар арасындағы байланысты нығайту. Міндеттері: - эмоцияларды саналы қабылдау және оларды реттеу дағдыларын дамыту; - отбасында қауіпсіз және қолдау атмосферасын қалыптастыру
	Қазан айы
	ДТІЖО
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	2-кездесу 
	Эмоциялар және оларды білдіру жолдары                    
	Мақсаты: эмоцияларды талқылау үшін қауіпсіз кеңістік құру. Міндеттері: - ата-аналар мен балалар арасындағы байланысты нығайту; - сезімдер мен қолдау туралы қауіпсіз диалог тәжірибесін беру
	Желтоқсан айы
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	3-кездесу 
	Тәжірибені ұғыну және ішкі күш 
	Мақсаты: күрделі оқиғалар туралы диалог үшін қолайлы мүмкіндік жасау. Міндеттері: - балада оң сәйкестікті қалыптастыру; - ата-ананың балаға және өзіне деген сенімін нығайту; - баланың жетістіктерін қолдау мәдениетін қалыптастыру
	Сәуір айы 
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 


	4-кездесу 
	Өзіне-өзі көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту 
	Мақсаты: алдыңғы кездесулерде балалар мен ата-аналардың алған дағдыларын бекіту. Міндеттері: - ата-аналар мен балаларға өздерін қиындықтарды жеңе алатын біртұтас команда сияқты сезінуге көмектесу; - белсенді тыңдау және қолдау дағдыларын дамыту.
	Мамыр айы 
	ДТІЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 




Ата-аналарды педагогикалық қолдау бағдарламасы бойынша балалар мен ата-аналарға арналған «Бала қауіпсіздігі»  тренинг  сабақтарының  бағдарламасы
	Сабақ №
	Тақырып
	Мақсаты
	Мерзімі

	Жауаптылар

	1-4 сынып оқушыларына арналған сабақтар 

	1-сабақ 
	Мен не дұрыс, екенін білемін!
	Мақсаты: Бастауыш сынып оқушыларының жеке шекаралар мен зорлық-зомбылық түрлері туралы түсінігін қалыптастыру, зорлық әрекеттерін тану қабілетін дамыту және қауіпті немесе қолайсыз жағдайларда қауіпсіз мінез-құлық үлгілерін қалыптастыру.
	Қазанайы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер 

	2- сабақ 
	Ережесін білсем, интернет- менің сенімді досым
	Мақсаты: Бастауыш сынып оқушыларының интернеттегі қауіпсіз мінез-құлықтың негізгі ережелері туралы түсінігін қалыптастыру
	Ақпан айы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   


	                              1-4 сынып оқушыларының ата-аналарына  арналған сабақтар

	1-сабақ
	Жеке қауіпсздік және баланы зорлық-зомбылықтан қорғау 
	Мақсаты: Ата-аналардың баланың жеке қауіпсіздігін қамтамасыз етуге, оның жеке шекараларын сақтауға, зорлық-зомбылық белгілерін дер кезінде тануға және мазасыздық сигналдарына дұрыс әрекет етуге дайындығын қалыптастыру
	Қараша айы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   

	2-сабақ
	Цифрлық қауіпсіздік және баланы онлайн ортада қорғау
	Мақсаты: Ата-аналардың балаларға қатысты онлайн ортадағы зорлық-зомбылық тәуекелдері туралы хабардарлығын арттыру және оларды кибербуллингтен қорғау дағдыларын қалыптастыру
	Сәуірайы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   

	                          5-9 сынып оқушыларына арналған сабақтар 

	1-сабақ
	Зорлық-зомбылыққа жол жоқ; шекараңды таны, қорғауды үйрен!
	Мақсаты: Жасөспірімдерде зорлық-зомбылық мәселесіне саналы көзқарас қалыптастыру, жеке шекаралардың маңыздылығын түсіндіру және күнделікті өмірде оларды қорғау дағдыларын дамыту
	Қазан айы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы
Сынып жетекшілер   

	2-сабақ
	Цифрлық әлемде қорғанудың жолдары 
	жолдары Мақсаты: Оқушыларда цифрлық кеңістіктегі қауіпсіз мінез-құлық ережелері туралы түсінік қалыптастыру, сын тұрғысынан ойлау дағдыларын және цифрлық технологияларды жауапкершілікпен пайдалану көзқарасын дамыту
	Ақпан айы
	ДТЖЖО Б.Бекетов
Д.Алпысбай 
Мектеп психологы
Сынып жетекшілер   

	5-9 сынып оқушыларының ата-аналарына  арналған сабақтар

	1-сабақ
	Жасөспірімді зорлық-зомбылықтан қорғаудың негзі-сенім мен жеке шекараға құрмет 
	Мақсаты: Жасөспірімді зорлық-зомбылықтан қорғауға арналған жағдайларды қалыптастыру: қорғау ережелері және отбасындағы сенім мен жеке кеңістікті қабылдау ортасын құру
	Қараша  айы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологтар 
Сынып жетекшілер   

	2-сабақ 
	Бүгінгі жасөспірім: қауіптің белгілері және қорғану тәсілдері
	Мақсаты: Ата-аналардың цифрлық қауіпсіздік саласындағы құзыреттілігін дамыту, цифрлық іздің балалар қауіпсіздігіне әсерін түсіну, онлайн-зорлықты тану және алдын алу дағдыларын қалыптастыру

	Сәуірайы
	ДТЖЖО  Мектеп психологы Сынып жетекшілер   

	                                     10-11 сынып оқушыларына арналған сабақтар

	1-сабақ
	Жеке шекара және зорлық-зомбылық: көремін, түсінемін, әрекет етемін
	Мақсаты: Жасөспірімдерде зорлық-зомбылық пен жеке шекаралардың бұзылуы мәселесін түсіндіру, әлеуметтік жағдайларды сыни бағалау қабілетін арттыру және тиімді өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту
	Қараша айы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   

	2-сабақ
	Желідегі қауіптер және олардан қорғану жолдары 
	Мақсаты: Жоғары сынып оқушыларында желілік қауіптерден қорғану тәсілдері туралы толық түсінік қалыптастыру
	Наурызайы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   

	10-11 сынып оқушыларының ата-аналарына  арналған сабақтар

	1-сабақ
	Шекара мен қолдау. Жасөспірімге өмірлік сынақтарды еңсеруге қалай көмектесуге болады.
	Мақсаты: Жасөспірімнің ата-аналарында жеке шекаралардың және психологиялық қолдаудың маңыздылығы туралы түсінік қалыптастыру, сенімді нығайтуға және жасөспірімнің эмоционалдық тұрақтылығын арттыруға ықпал ететін конструктивті қарым-қатынас дағдыларын дамыту
	Қарашаайы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   

	2-сабақ
	Цифрлық әлемдегі жасөспірімнің қауіпсздігі мен жауапкершілігі
	Мақсаты: Ата-аналардың цифрлық қауіпсіздік саласындағы функционалдық құзыреттерін дамыту, бұл жасөспірімдерді онлайн ортада тиімді қолдап, қорғауға мүмкіндік береді
	Сәуір айы
	ДТЖЖО 
Мектеп психологы 
Сынып жетекшілер   



Ата-аналарды педагогикалық қолдау бағдарламасы бойынш ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалардың (ЕББҚ)  ата-аналарға арналған «Даму үшін әріптестік» сабақтарының  бағдарламасы
	Сабақ №
	Тақырып
	Мақсаты
	Мерзімі

	Жауаптылар

	1-4 сынып оқушыларына арналған сабақтар 

	1-сабақ 
	«Түсінемін және қолдаймын: Ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға ата-ана ретінде қалай жақын болу керек 
	Мақсаты: Орта буындағы дамуы ерекше балаларға эмоционалды қолдау көрсету және тиімді қарым-қатынас жасау дағдыларын ата-ана бойына қалыптастыру. Міндеттері: 1. Ата-аналарды орта буындағы ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалардың психоэмоционалдық қиындықтарымен таныстыру. 2. Бейімделген коммуникация және ата-аналық эмпатия дағдыларын дамыту. 3. Күнделікті өмірде баланы психологиялық және оқу жағынан қолдау құралдарын ұсыну. Күтілетіннәтижел
	Қазан айы  
	Мектеп дефектологы 

	2- сабақ 
	«Қабылда, түсін: ЕББқ балалар мен ата-аналар 
	Сабақтың мақсаты: ЕББҚ жасөспіріммен конструктивті қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыта отырып, жанжал деңгейін төмендету, сенімділік пен эмоциялық байланысты нығайту. Міндеттері: 1. Ата-аналарды ЕББҚ жасөспірімдердің жас және эмоционалдық ерекшеліктерімен таныстыру. 2. Зорлықсыз қарым-қатынас, белсенді тыңдау және «Мен-тілдері» тәсілдерін үйрету. 3. Жасөспіріммен қарым-қатынаста ата-аналардың саналылығын және эмоциялық тұрақтылығын арттыру. Күтілетін нәтижелер: 1. Ата-аналар ЕББҚ жасөспірімдердің мінез-құлық ерекшеліктері мен жанжал себептері туралы біледі. 2. Құрылымды кері байланыс пен қолдау тәсілдерін меңгереді. 3. Өмірлік жағдаяттарды талдауда тәжірибе жинап, жауап беру құралдарын игереді.
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