	№
	Тақырып
	Мақсаты
	Фотолары
	Сілтеме 

	Балаларға арналған тренинг  сабақ 

	1-кездесу 
	Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз                   
	Мақсаты: қауіпсіз қарым-қатынас пен ұйымшылдық үшін жағдай жасау, топта сенім мен жайлылықтың негізін қалау. Міндеттері: - қатысушыларды бір-бірімен таныстыру; - ойын жаттығулары арқылы жасөспірімдерді топ жұмысына тарту; - эмоционалды реакциялар мен қауіпсіздік сезімдері туралы негізгі түсінік беру
	[image: ]
	
https://www.facebook.com/share/p/14TW3iwT8Yu/


	2-кездесу 
	Эмоциялар және оларды білдіру жолдары                    
	Мақсаты: балаларға эмоцияларын жақсы түсінуге көмектесу, сезімдерді қауіпсіз білдіру дағдысын дамыту. Міндеттері: - эмоционалды реакцияларды бақылау сезімін күшейту; - балаларды денедегі эмоцияларды тануға үйрету
	[image: ]
	https://www.facebook.com/share/p/18KBTFPQMn/


	3-кездесу 
	Тәжірибені ұғыну және ішкі күш 
	Мақсаты: балаларға өздерінің күші мен ресурстарын көруге көмектесу, өмірдегі қолдау мен мағыналы сәттерді түсіну қабілетін дамыту. Міндеттері: - өз қасиеттері мен құндылықтарын ұғынуды арттыру; - эмоцияны қауіпсіз білдіруге үйрету; - өз-өзін позитивті қабылдауды қолдау
	[image: ]
	https://www.facebook.com/share/r/1CDtYTPje1/


	Ата-аналарға арналған тренинг сабақ


	1-кездесу 
	Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз                   
	Мақсаты: ата-аналарға жан жарақаты тәжірибесінің балаға әсері туралы негізгі білім беру. Міндеттері: - ата-аналардың мазасыздық деңгейін төмендету; - баланы эмоционалды қолдаудың маңыздылығын түсіндіру; - ата-аналарға өз жағдайын тұрақтандыру әдістерін үйрету.
	[image: ]
	https://www.facebook.com/share/v/19wbVTzWN2/?mibextid=wwXIfr


	2-кездесу 
	Эмоциялар және оларды білдіру жолдары                    
	Мақсаты: ата-аналарға өздерінің эмоцияларын және олардың балаға әсерін жақсырақ түсінуге көмектесу. Міндеттері: - эмоцияларды саналы түрде басқару дағдысын дамыту; - қиын жағдайларда баланы қолдау үшін нақты құралдар беру
	[image: ]
	https://www.facebook.com/share/p/1DxrhMV173/


	Балалар мен ата-аналарға бірлескен тренинг  сабақ 

	1-кездесу 
	Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз                   
	Мақсаты: бірлескен іс-шаралар арқылы балалар мен ата-аналар арасындағы байланысты нығайту. Міндеттері: - эмоцияларды саналы қабылдау және оларды реттеу дағдыларын дамыту; - отбасында қауіпсіз және қолдау атмосферасын қалыптастыру
	[image: ]
	https://www.facebook.com/share/p/1GsJ95rBxz/?mibextid=wwXIfr


	2-кездесу 
	Эмоциялар және оларды білдіру жолдары                    
	Мақсаты: эмоцияларды талқылау үшін қауіпсіз кеңістік құру. Міндеттері: - ата-аналар мен балалар арасындағы байланысты нығайту; - сезімдер мен қолдау туралы қауіпсіз диалог тәжірибесін беру
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	https://www.facebook.com/share/p/1NDZThsFae/
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